
 

Via Roma 33, Varco Sabino (RI) ς Tel. (+39) 0765 790002 ς Fax(+39) 0765 790139 
info@navegnacervia.it ς info@pec.navegnacervia.it 

 

 

 

 

 

PRESENTAZIONE PROGRAMMI E 

PROGETTI ANNO 2024 

 

 

RETE DELLLE AREE NATURALI PROTETTE 

DELLA REGIONE LAZIO 

 

PROGRAMMA 

GIOVANI AL CENTRO 

 

PROGETTO 

¶ La cura dei cammini e della 

fauna selvatica  

 

  

 

 

 

 

 

 

 
  



 

 

 

Sommario  

tǳƴǘƻ м 5ŜƴƻƳƛƴŀȊƛƻƴŜ Ŝ ŎƻŘƛŎŜ {¦ ŘŜƭƭΩŜƴǘŜ ǘƛǘƻƭŀǊŜ Řƛ ƛǎŎǊƛȊƛƻƴŜ ŀƭƭΩŀƭōƻ {/¦ ǇǊƻǇƻƴŜƴǘŜ ƛƭ 

progetto ..................................................................................................................... 4 

Punto 2 Titolo del progetto (*) .......................................................................................... 4 

Punto 3 Contesto specifico del progetto (*) ....................................................................... 4 

Punto 3.1  Breve descrizione del contesto specifico di attuazione del progetto (*) .......... 4 

3.1.1 Il contesto .............................................................................................................. 4 

3.1.1 a) Continuità progettuale e coerenza del sistema ................................................... 5 

3.1.1 b) Gli enti coinvolti ................................................................................................. 5 

оΦмΦм Ŏύ [Ω!ǊŜŀ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƻΣ ƛƭ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛƻ ŦƛǎƛŎƻ ŜŘ ŀƴǘǊƻǇƛŎƻ .......................................... 11 

[Ω!ǊŜŀ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƻ ....................................................................................................... 12 

Caratteristiche generali delle aree di progetto .............................................................. 23 

Analisi delle Criticità e dei Bisogni (ANALISI SWOT) ....................................................... 25 

Bisogni/aspetti da innovare .......................................................................................... 31 

Indicatori (situazione ex ante) ....................................................................................... 31 

PUNTO 3.2  Destinatari del progetto (*) ........................................................................ 33 

Punto 4 Obiettivo del progetto (*) ................................................................................... 34 

Obiettivo Generale ........................................................................................................ 34 

Contributo del Progetto al Programma ......................................................................... 35 

Motivazioni e   valore aggiunto della Co-Progettazione ................................................. 42 

Obiettivi Specifici .......................................................................................................... 43 

Indicatori di risultato ..................................................................................................... 44 

Punto 5) Attività con relativa tempistica, ruolo degli operatori volontari e altre risorse impiegate 

nel progetto (*)  ........................................................................................................ 52 

Approccio metodologico ............................................................................................... 52 



3 
 

 

 

Punto 5.2  Tempi di realizzazione delle attività del progetto descritte alla voce 5.1 (*).. 61 

Puƴǘƻ рΦоύ wǳƻƭƻ ŜŘ ŀǘǘƛǾƛǘŁ ǇǊŜǾƛǎǘŜ ǇŜǊ Ǝƭƛ ƻǇŜǊŀǘƻǊƛ ǾƻƭƻƴǘŀǊƛ ƴŜƭƭΩŀƳōƛǘƻ ŘŜƭ ǇǊƻƎŜǘǘƻ όϝύ

 65 

5.3.1 attività formativa.................................................................................................. 65 

рΦпύ wƛǎƻǊǎŜ ǳƳŀƴŜ ŎƻƳǇƭŜǎǎƛǾŜ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛŜ ǇŜǊ ƭΩŜǎǇƭŜǘŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭŜ ŀǘǘƛǾƛǘŁ ǇǊƻƎŜǘǘǳŀƭƛ ǇǊŜǾƛǎǘŜ 

(*) 68 

Punto 6) Eventuali particolari condizioni ed obblighi degli operatori volontari durante il periodo 

di servizio ................................................................................................................. 70 

Specificità di talune sedi ................................................................................................ 71 

Punto 7 Eventuali partner a sostegno del progetto .......................................................... 74 

PUNTO 8 Tecniche e metodologie di realizzazione della formazione specifica (*) ............. 80 

tǳƴǘƻ ф aƻŘǳƭƛ ŘŜƭƭŀ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŀ Ŝ ƭƻǊƻ ŎƻƴǘŜƴǳǘƛ Ŏƻƴ ƭΩƛƴŘƛŎŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ ŘǳǊŀǘŀ Řƛ 

ciascun modulo (*) ................................................................................................... 81 

PUNTO 10 Nominativi, dati anagrafici, titoli e/o esperienze specifiche del/i formatore/i in 

relazione ai contenuti dei singoli moduli (*) .............................................................. 85 

Punto 11 Tabella riepilogativa (*) .................................................................................. 103 

 



 

 

ENTE 
Punto  1 $ÅÎÏÍÉÎÁÚÉÏÎÅ Å ÃÏÄÉÃÅ 35 ÄÅÌÌȭÅÎÔÅ ÔÉÔÏÌÁÒÅ ÄÉ ÉÓÃÒÉÚÉÏÎÅ ÁÌÌȭÁÌÂÏ 
SCU proponente il progetto   

 
RISERVA NATURALE REGIONALE MONTI NAVEGNA E CERVIA CODICE SU 00424 

CARATTERISTICHE DEL PROGETTO 

 

Punto 2 Titolo  del progetto (*)  

 
LA CURA DEI CAMMINI E DELLA FAUNA SELVATICA 

Punto 3 Contesto specifico del progetto (*)  

Punto 3.1  Breve descrizione del contesto specifico di attuazione del progetto (*)  

3.1.1 Il contesto 

Il contesto del progetto è quello della Regione Lazio ed in particolare delle aree montane e della 

città di Roma interessate dalla Rete Regionale dei Cammini  

Il progetto intende coordinare un insieme di possibilità di fruizione dei territori attraverso il 

camminare. L'approccio prevede un rapporto con i luoghi basato su una mobilità dolce o meglio 

ancora modalità lenta, dove viene esaltata l'attenzione ai valori, alle tradizioni, agli usi e ai costumi 

che caratterizzano il patrimonio delle aree interessate.  L'ambito di attuazione del progetto è 

prevalentemente extraurbano, coincidendo per buona parte con le cosiddette Aree Interne, per le 

quali da diversi anni il Governo attua una Strategia Nazionale specifica, finanziando con strumenti 

ad hoc, politiche di sostegno allo sviluppo locale: in tale ambito le reti di mobilità dolce, definibili 

come sistemi coordinati di sentieri, cammini, piste ciclabili, ippovie, tutti destinati a rendere fruibile 

ed accessibile un intero territorio, possono individuarsi come uno dei vettori che contribuirebbero 

al rilancio economico compatibile con le risorse ambientali.  

 
Il progetto, attraverso la fruizione sostenibile del territorio, vuole contribuire alla promozione, alla 

scoperta, alla esplorazione e allo sviluppo del turismo pedestre dei borghi appartenenti sia alle aree 

naturali protette che ai territori dei comuni con aree a loro contigue, purché ricadenti in una fascia 

ŎƘŜ ŀōōǊŀŎŎƛ ƛ ŎƻǊǊƛŘƻƛ ŘŜƛ ŘƛǾŜǊǎƛ ƭǳƴƎƘƛ ǇŜǊŎƻǊǎƛΦ !ōōǊŀŎŎƛŀƴŘƻ ƭΩƛŘŜŀ ŎƘŜ ǉǳŜǎǘƛ ǎƛŀƴƻ ŘŜƛ ǇƻƴǘƛΣ ŘŜƛ 

binari di collegamento ed unione, creando sistema, tra i diversi territori con densità demografiche 

e condizioni socio-economiche diverse. 
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3.1.1 a) Continuità progettuale  e coerenza del sistema 

Questo progetto è frutto della messa in rete di una famiglia di progetti precedenti che, a partire dal 

2012 hanno visto il sistema delle aree protette laziali coinvolgere i giovani del territorio nella 

ƎŜǎǘƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ ǊŜǘƛ ŜǎŎǳǊǎƛƻƴƛǎǘƛŎƘŜ Ŝ ƴŜƭƭΩŀŦŦǊƻƴǘŀǊŜ ƛ ǇǊƻōƭŜƳƛ ŘŜƭƭŀ ŎƻƴǾƛǾŜƴȊŀ ǘǊŀ Ŧŀǳƴŀ ǎŜƭǾŀǘƛŎŀ 

e uomo. Relativamente al precedente periodo di programmazione si citano. 

Lƭ ŎƻǎǘŀƴǘŜ ŎƻƴŦǊƻƴǘƻ ǘǊŀ Ǝƭƛ Ŝƴǘƛ ǇǊƻǇƻƴŜƴǘƛ Ŝ ƭΩŀǇǇŀǊǘŜƴŜƴȊŀ ŀŘ ǳƴ ƳŜŘŜǎƛƳƻ ǎƛǎǘŜƳŀ Řƛ ǾŀƭƻǊƛ Řŀ 

parte del gruppo dei progettisti/responsabili/operatori di Servizio Civile delle Aree protette ha 

consentito il costante confronto formale e informale creando una cultura di rete. 

Parco Regionale dei Monti Lucretili: 

¶ Turismo dolce sui cammini del sacro e del profano, ultimo di una serie di progetti che 

provengono dal SCN e che hanno permesso agli Operatori Volontari di lavorare assieme alle 

Aree Protette in molte attività che hanno visto nascere e fortemente crescere soprattutto i 

2 cammini qui linkati: 

¶ https://www.viadeilupi.eu/ 

¶ https://www.camminonaturaledeiparchi.it/ 

¶ Cammini  

Riserva Naturale dei Monti Navegna e  Cervia 

¶ Cammini e sentieri. Mobilità lenta e sport alla scoperta della natura e della cultura 

ŘŜƭƭΩ!ǇǇŜƴƴƛƴƻ [ŀȊƛŀƭŜ 

¶ CǊŀƴŎŜǎŎƻ ŘƛŎŜ άbƻƴ DǊƛŘƛŀƳƻ ŀƭ [ǳǇƻέ 

3.1.1 b) Gli enti coinvolti  

Il progetto coinvolge più enti che si occupano di gestione e promozione del turismo lento e di fauna 

selvatica 

Aree Protette: 

- Parco Naturale Regionale dei Monti Simbruini 

- Parco Naturale Regionale dei Monti Lucretili 

https://www.viadeilupi.eu/
https://www.camminonaturaledeiparchi.it/
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- Parco Naturale Regionale dei Castelli Romani 

- tŀǊŎƻ bŀǘǳǊŀƭŜ wŜƎƛƻƴŀƭŜ ŘŜƭƭΩ!ǇǇƛŀ !ƴǘƛŎŀ 

- Parco Naturale Regionale di Bracciano Martignano 

- Riserva Naturale Regionale delle Montagne della Duchessa 

- Riserva Naturale Regionale Laghi Lungo e Ripasottile 

- Riserva Naturale Regionale Monte Navegna e Monte Cervia 

Enti di gestione della fauna 

¶ Ambito Territoriale di Caccia Rieti 2 

¶ DƛŀǊŘƛƴƻ CŀǳƴƛǎǘƛŎƻ Ǉƛŀƴƻ ŘŜƭƭΩ!ōŀŘƛƴƻ 

¶ Provincia di Rieti 

Comuni 

¶ Comune di Rieti Città dei Cammini 

¶ Comune di Poggio Moiano 

¶ Comune di Antrodoco 

¶ Comune di Cineto Romano 

Comunità Montane 

- Comunità Montana Salto Cicolano 

Associazioni 

- Pro Loco Fiamignano SIC Rascino 

- Associazione locomotiva onlus 

Riserva Naturale Regionale Monte Navegna e Monte Cervia (Ente proponente)  
 

situata nella provincia di Rieti, si estende per circa ослл ŜǘǘŀǊƛ ŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻ ŘŜƛ ōŀŎƛƴƛ ƛŘǊƻƎǊŀŦƛŎƛ ŘŜƭ 

fiume Salto e Turano, interessando il territorio di ben 9 Comuni: Ascrea, Castel di Tora, Collalto 

Sabino, Collegiove, Marcetelli, Nespolo; Paganico Sabino, Rocca Sinibalda e Varco Sabino.  [ΩŜƴǘŜ 
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gestore, similmente agli altri enti parco è istituzionalmente deputata allo svolgimento di attività di 

tutela della natura e di promozione economica e sociale in quanto il legislatore con la Legge 

Regionale sulle Aree Naturali Protette (LR29/97) assegna agli enti gestori più finalità: conservazione, 

integrazione fra uomo e ambiente, educazione, divulgazione, promozione, sviluppo economico e 

sociale delle comunità, ricerca scientifica. 

Parco Naturale Regionale dei Monti Lucretili,  

 istituito con L.R. n.41/89, ha una superficie di 18.204 ettari, è situato a cavallo tra le province di 

Rieti e di Roma, e tutela un ambiente di media montagna. Il Parco comprende il territorio di 13 

comuni, con una popolazione totale di 40.707 abitanti (2014): Licenza, Marcellina, Monteflavio, 

Montorio Romano, Moricone, Orvinio, Palombara Sabina, Percile, Poggio Moiano, Roccagiovine, 

San Polo dei Cavalieri, Scandriglia, Vicovaro. La rete escursionistica del Parco è composta da 53 

sentieri ufficiali, per una lunghezza di oltre 230 km, che si inserisce nella più ampia rete 

escursionistica dei lunghi cammini (Il Cammino di San Benedetto, La Via di S. Francesco, il Cammino 

Naturale dei Parchi, La Via dei Lupi).  

Parco Regionale Naturale dei Monti Simbruini , 
Istituito con la legge regionale n. 8 del 29 gennaio 1983 è la più estesa area protetta del Lazio, con i 

suoi 30000 ettari di territorio, comprende 7 paesi delle province di Roma e Frosinone: Camerata 

Nuova, Cervara di Roma, Filettino, Jenne, Subiaco, Trevi ƴŜƭ [ŀȊƛƻ Ŝ ±ŀƭƭŜǇƛŜǘǊŀΦ [ΩƛǎǘƛǘǳȊƛƻƴŜ ŘŜƭ 

Parco favorisce la conservazione, la valorizzazione ed il razionale utilizzo delle risorse ambientali, 

unitamente allo sviluppo economico e sociale delle comunità locali.  ƭΩƛƴǘŜǊŀ Ȋƻƴŀ Ǌƛǎǳƭǘŀ Řƛ ƴƻǘŜǾƻƭŜ 

interesse naturalistico, storico e culturale. Il territorio è prevalentemente montano. La popolazione 

totale pari a circa 10.000 persone. La rete escursionistica è pari a circa 400 km di sentieri.  

 Parco Naturale Regionale dell'Appia Antica   
 

ha una superficie di circa 4.580 ettari. In questo territorio sono compresi la via Appia Antica e le sue 

ŀŘƛŀŎŜƴȊŜ ǇŜǊ ǳƴ ǘǊŀǘǘƻ Řƛ ƻƭǘǊŜ мс ŎƘƛƭƻƳŜǘǊƛΣ ƭŀ ǾŀƭƭŜ ŘŜƭƭŀ /ŀŦŦŀǊŜƭƭŀ όнлл ŜǘǘŀǊƛύΣ ƭΩŀǊŜŀ ŀǊŎƘŜƻƭƻƎƛŎŀ 

ŘŜƭƭŀ Ǿƛŀ [ŀǘƛƴŀΣ ƭΩŀǊŜŀ ŀǊŎƘŜƻƭƻƎƛŎŀ ŘŜƎƭƛ Acquedotti (240 ettari), la tenuta di Tormarancia (220 

ettari), la tenuta Farnesiana (180 ettari) e verso sud le aree del Divino Amore, Falcognana e Mugilla. 

A Nord il Parco si allunga verso il centro della città fino a piazza Numa Pompili, o nelle immediate 
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vicinanze delle Terme di Caracalla; a Ovest è delimitato in gran parte dalla via Ardeatina e dalla 

ferrovia Roma-Napoli, a Est dalla via Tuscolana e dalla via Appia Nuova fino a Frattocchie, mentre a 

Sud sempre dalla via Ardeatina e da via Falcognana. L ŎƻƳǳƴƛ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀǘƛ ŘŀƭƭΩŀǊŜŀ ŘŜƭ ǇŀǊŎƻ ǎƻƴƻ 

Roma, Ciampino e Marino.  

Si tratta di un Parco fortemente voluto dai cittadini, istituito nel 1988 grazie ad una legge di iniziativa 

popolare.  Tra il 2000 e il 2020 l'Ente Parco ha realizzato una rete di accoglienza e di servizi per il 

pubblico.  

 

 Parco Naturale Regionale dei Castelli Romani  
è un'area naturale protetta della Regione Lazio che si trova nella zona dei Colli Albani, in provincia 

di Roma. I comuni che ne fanno parte sono 15. Questo parco regionale di interesse naturalistico e 

artistico si estende nell'area dell'antico Vulcano Laziale. Molti dei comuni dei Castelli Romani 

condividono aree protette del parco, tra cui spicca Nemi, il cui territorio ricade per intero entro la 

sua delimitazione. Del parco fanno parte anche il Lago Albano (conosciuto anche come Lago di Castel 

Gandolfo) e il Lago di Nemi. Il Parco dei Castelli Romani è stato istituito con la Legge regionale 2/1984  

Il Parco Naturale Regionale di Bracciano Martignano,  
 istituito con L.R. n. 36/1999, ha una superficie di 16.682 ettari e comprende i territori dei comuni 

di Bracciano, Anguillara Sabazia, Trevignano Romano, Campagnano di Roma, Manziana e Cesano di 

Roma (XV Municipio) nella provincia di Roma ed i comuni di Bassano Romano, Monterosi, Oriolo 

Romano e Sutri nella provincia di Viterbo. Il territorio del Parco è caratterizzato da due laghi 

ǾǳƭŎŀƴƛŎƛΣ ƛƭ ƭŀƎƻ Řƛ .ǊŀŎŎƛŀƴƻ ǎŜŎƻƴŘƻ ƭŀƎƻ ƴŜƭ [ŀȊƛƻ ǇŜǊ ǎǳǇŜǊŦƛŎƛŜ όрт ƪƳнύ Ŝ ƭΩƻǘǘŀǾƻ ƛƴ LǘŀƭƛŀΣ 

definito dai romani Lacus Sabatinus con profondità massima di 165 metri ed un volume di 5 miliardi 

di m3 di acqua ed il lago di Martignano, anticamente noto come Lacus Alsietinus, situato ad una 

quota di 207 m s.l.m., con profondità di 60 m e superficie di 2,4 km2.  

La riserva naturale regionale Mont agne della Duchessa 
La Riserva Naturale Regionale "Montagne della Duchessa" ha una superficie di oltre 3.540 ettari, 

rappresentata da un territorio montuoso, a morfologia aspra e selvaggia, dominato dal Monte 

Morrone (2141 m) e dal Murolungo (2184 m). Il paesaggio è alquanto suggestivo e vario, salendo di 
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quota, dai 950m slm di Valle Amara e di Cartore, i boschi misti di cerro, frassino, carpino, sorbo e 

acero, lasciano il posto, al di sopra dei 1200 m., alle monumentali faggete. 

La riserva Naturale Regiona le Laghi Lungo e di Ripasottile  
è un'area naturale protetta di valenza regionale situata in provincia di Rieti, nel territorio dei comuni 

di Rieti, Cantalice, Colli sul Velino, Contigliano, Poggio Bustone e Rivodutri. La riserva si caratterizza 

come zona umida di importanza internazionale 

Ambito Territoriale di Caccia Rieti 2  
Lǎǘƛǘǳƛǘƻ ŀƛ ǎŜƴǎƛ ŘŜƭƭŀ [ŜƎƎŜ мртκмффн Řƛ ǘǳǘŜƭŀ ŘŜƭƭŀ Ŧŀǳƴŀ ǎŜƭǾŀǘƛŎŀ ƻƳŜƻǘŜǊƳŀΣ ƎƻǾŜǊƴŀ ƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ 

ǾŜƴŀǘƻǊƛŀ ƛƴ ǳƴΩŀƳǇƛŀ ǇŀǊǘŜ ŘŜƭƭŀ ǇǊƻǾƛƴŎƛŀ Řƛ wƛŜǘƛ ŎƘŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘŜ ƛ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛ contermini alle Aree 

Protette. Si occupa di censimenti della fauna selvatica e di manutenzione del territorio. 

'ÉÁÒÄÉÎÏ &ÁÕÎÉÓÔÉÃÏ ÐÉÁÎÏ ÄÅÌÌȭ!ÂÁÄÉÎÏ 
 Parco Abatino è un centro di soccorso per animali situato a Poggio San Lorenzo,  Eô punto di riferimento 

territoriale per la cura e lôeventuale reimmissione in nnatura degli animali feriti rinvenuti nellôarea del 

reatino e del Parco dei Lucretili 

Provincia di Rieti  
La provincia di Rieti è una provincia italiana del Lazio di 150 357 abitanti che ha come capoluogo 

wƛŜǘƛΦ {ƛ ŜǎǘŜƴŘŜ ǎǳ ǳƴŀ ǎǳǇŜǊŦƛŎƛŜ Řƛ н тпфΣмс ƪƳч Ŝ ŎƻƳǇǊŜƴŘŜ то ŎƻƳǳƴƛΣ [ΩŜƴǘŜ tǊƻǾƛƴŎƛŀ Řƛ wƛŜǘƛ 

è un  ente di Area vasta che tra le proprie funzioni il governo del territorio, la gestione forestale e 

residue competenze in materia di turismo e di agricoltuta. 

Comune di Rieti 
RIeti è una città capoluogo di provincia di circa 45 mila abitanti /ŜƴǘǊƻ ƎŜƻƎǊŀŦƛŎƻ ŘΩLǘŀƭƛŀΣ wƛŜǘƛ ŝ ǳƴŀ 

città ŘŀƭƭŜ ƳƻƭǘŜ ǎŦŀŎŎŜǘǘŀǘǳǊŜ ŀƳōƛŜƴǘŀƭƛ Ŝ ŎǳƭǘǳǊŀƭƛΦ 9Ω ƴƻŘƻ ŘŜƭƭŀ ǊŜǘŜ ƴŀȊƛƻƴŀƭŜ ŘŜƛ /ŀƳƳƛƴi in 

ǉǳŀƴǘƻ ƛƭ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛƻ ŎƻƳǳƴŀƭŜ ŝ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀǘƻ ŘŀƭƭΩƛƴŎǊƻŎƛƻ ŘŜƛ ǎŜƎǳŜƴǘƛ ǇŜǊŎƻǊǎƛΥ 

¶ Sentiero Italia 

¶ Sentiero E1  

¶ Cammino Naturale dei Parchi (M. Terminillo) 

¶ Cammino di San francesco 

¶ Cammino di San Benedetto 

9Ω ƴƻŘƻ ŘŜƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ŎǳƭǘǳǊŀƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛŀƭŜ 
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Comune di Poggio Moiano 
E un vivace comune di circa 3000 abitanti situato in Sabina dove si incrociano più cammini, Il 

ǘŜǊǊƛǘƻǊƛƻ ŎƻƳǳƴŀƭŜ ŝ ƛƴŎƭǳǎƻ ǇŀǊȊƛŀƭƳŜƴǘŜ ƴŜƭ tŀǊŎƻ ŘŜƛ [ǳŎǊŜǘƛƭƛ Ŝ ŎƻƴŦƛƴŀ Ŏƻƴ ƭΩ!Ƴōƛǘƻ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛŀƭŜ 

del Navegna. A Poggio Moiano convergono le reti escursionistiche dei due parchi 

Comune di Antrodoco 
9Ω ǳƴ ŎƻƳǳƴŜ ŀǇǇŜƴƴƛƴƛŎƻ ǇƻǊǘŀ Řƛ ŀŎŎŜǎǎƻ ŦŜǊǊƻǾƛŀǊƛŀ Ŝ ǎǘǊŀŘŀƭŜ ŀƭƭŀ ǊŜǘŜ ŜǎŎǳǊǎƛƻƴƛǎǘƛŎŀ 

 Comune di Cineto Romano  
è un  borgo di epoca preromana che ora ha le fattezze del Borgo Medievale sviluppatosi alle pendici 

del Castello Orsini del XII secolo. A Cineto, le cascate del  Rioscuro sono dichiarate Monumento 

Naturale dalla Regione Lazio.   

Comunità Montane Salto Cicolano 
Interessa parte dei territori della Riserva Navegna e Cervia e della Riserva della Duchessa oltre che 

ƭΩŀǊŜŀ Řƛ ŜŎŎŜȊƛƻƴŀƭŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴȊŀ ƴŀǘǳǊŀƭƛǎǘƛŎŀ Ŝ ǇŀŜǎŀƎƎƛǎǘƛŎŀ ŘŜƭ tƛŀƴƻ Řƛ wŀǎŎƛƴƻ 

Pro Loco Fiamignano SIC Rascino 
9 ƭΩŀǎǎƻŎƛŀȊƛƻƴŜ Řƛ ǊƛŦŜǊƛƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭΩŀǊŜŀ Řƛ ŜŎŎŜȊƛƻƴŀƭŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴȊŀ ƴŀǘǳǊŀƭƛǎǘƛŎŀ Ŝ ǇŀŜǎŀƎƎƛǎǘƛŎŀ ŘŜƭ 

Piano di Rascino 

Associazione locomotiva onlus 
 Gestisce il Centro S.Eusanio specializzato in autismo che ospita in modo semi residenziale circa 20 

persone  Presso il centro vengono svolti corsi di formazione, incontri di studio (seminari, conferenze, 

ecc.) e di uno sportello informativo e centro di documentazione handicap finalizzato alla conoscenza 

ed al trattamento delle disabilità e delle strategie per facilitarne la comunicazione, la riabilitazione, 

ƭΩƛƴǘŜƎǊŀȊƛƻƴŜ Ŝ ƭƻ ǎǾƛƭǳǇǇƻ ƎŜƴŜǊŀƭŜ il Centro si occupa tra le altre cose di mappatura delle reti 

escursionistiche in funzione della disabilità 

Elementi in comune tra gli enti proponenti  
[ΩŀȊƛƻƴŜ ŎƻƳǳƴŜ ǘǊŀ ƛ ǎƻƎƎŜǘǘƛ ǇǊƻǇƻƴŜƴǘƛ ǊƛǎǇƻƴŘŜ ŀƭƭΩŜǎƛƎŜƴȊŀ Řƛ ƻŦŦǊƛǊŜ ǳƴΩƛŘŜŀ Řƛ ŎƻƴǎŜǊǾŀȊƛƻƴŜ 

della natura che non sia statica ma che tenga conto della dimensione umana (Human dimension in 

letteratura)  
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3.1.1 c) ,ȭ!ÒÅÁ ÄȭÉÎÔÅÒÖÅÎÔÏȟ ÉÌ ÔÅÒÒÉÔÏÒÉÏ ÆÉÓÉÃÏ ÅÄ ÁÎÔÒÏÐÉÃÏ 

L'area interessata dal progetto è, molto complessa ed ampia ed è suddivisibile in due macro ambiti: 

¶ [ΩŀǊŜŀ della città metropolitana di Roma 

¶ [ΩŀǊŜŀ ŀǇǇŜƴƴƛƴƛŎŀ 

5ŀƭƭŀ ǇǊƛƳŀ ŀǊŜŀ ǇǊƻǾƛŜƴŜ ƭŀ άŘƻƳŀƴŘŀ Řƛ ƴŀǘǳǊŀέ ƭŀ ǎŜŎƻƴŘŀ ŀǊŜŀ άƻŦŦǊŜ ƭŀ ƴŀǘǳǊŀέ.  

[ŀ ǇǊƛƳŀ ŀǊŜŀ ǇǳƼ ǇƻǊǘŀǊŜ ŀƭƭŀ ǎŜŎƻƴŘŀ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŀ ŘŜƭƭΩƛƳǇŜƎƴƻ Ŝ ŘŜƭƭŀ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀȊƛƻƴŜΣ ƭŀ ǎŜŎƻƴŘŀ 

area caratterizzata da valore naturalistico e paesaggistico elevatissimi ed enormi  difficoltà  ( 

spopolamento, assenza di opportunità lavorative, basso reddito, basso livello di scolarità)  può 

offirie il luogo dove sperimentare modalità innovative di  sviluppo e di gestione dei beni comuni 

 



 

 

,ȭ!ÒÅÁ ÄȭÉÎÔÅÒÖÅÎÔÏ 

bŜƭƭΩŀƳōƛǘƻ ŘŜƭƭΩƛƴǘŜǊŀ ŀǊŜŀ Řƛ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƻ ŀǇǇŜƴƴƛƴƛŎŀ ƭŀȊƛŀƭŜ Ŏƛ ƳǳƻǾƛŀƳƻ ƭǳƴƎƻ ǳƴŀ ǊŜǘŜ ŘƛǎŜƎƴŀǘŀ ŘŀƭƭΩƛƴǘǊŜŎŎƛƻ Řƛ ǇƛǴ Ŧƛƭi conduttori. 

 Logo Sito Partner 

Il Cammino 

Naturale dei 

Parchi  

https://www.camminonaturaledeiparchi.it/ Associazione 

ά±ŀ {ŜƴǘƛŜǊƻέ 

Il Sentiero 

Italia cai 

 

https://sentieroitalia.cai.it/ Cai Sezione di 

Rieti 

 

Il Canmino di 

Francesco 

 

https://www.camminodifrancesco.it/  Rete di impresa 

Associazione via 

francigena 

Il cammino di 

San 

Benedetto 

 (www.camminodibenedetto.it) Associazione del 

Cammino di 

Benedetto Rete 

di Impresa della 

Valle del Turano 

https://www.camminonaturaledeiparchi.it/
https://sentieroitalia.cai.it/
https://www.camminodifrancesco.it/
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Via dei Lupi 

 

https://www.viadeilupi.eu/  Sezioni Cai 

Sentiero 

Europeo E1 

  Federtrek 

Cammino dei 

briganti 

 

https://camminodeibriganti.it/ Rete di impresa 

del Cammino 

dei briganti 

Cammino del 

cavaliere 

 

https://www.camminodelcavaliere.it/ Associazionismo 

locale 

Rete di impresa 

della piana del 

cavaliere 

https://www.viadeilupi.eu/
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Cammino di 

San Pietro 

ƭΩ9ǊŜƳƛǘŀ  

http://www.camminosanpietroeremita.it/ Associazionismo 

locale 

Sentiero 

Coleman 

 

(https://parcolucretili.it/portfolio -items/sentiero_coleman/?portfolioCats=56 ). Sezioni Cai 

Le Vie della 

Transumanza 

 

https://www.facebook.com/camminotransumanzalaziale  

https://instagram.com/cammino_transumanza_laziale?ig shid=ZGUzMzM3NWJiOQ  

 

Società 

Geografica 

Italiana 

Il buttero 

contemporaneo 

Associazione 

lupa 

Guadagnolo 

insieme nel 

tempo 

https://parcolucretili.it/portfolio-items/sentiero_coleman/?portfolioCats=56
https://www.facebook.com/camminotransumanzalaziale
https://instagram.com/cammino_transumanza_laziale?igshid=ZGUzMzM3NWJiOQ
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Il cammino Naturale dei Parchi:  
9Ω ǳƴ ŎŀƳƳƛƴƻ ŎƘŜ unisce Roma a L'Aquila, snodandosi fra vallate e alte quote dell'Appennino 

centrale, attraversando 42 borghi fra Lazio e Abruzzo. Ideato da un gruppo di tecnici e guardiaparco 

delle aree protette della Regione Lazio per facilitare, promuovendo il turismo lento, la scoperta delle 

aree interne, dei parchi e delle risŜǊǾŜ ƴŀǘǳǊŀƭƛΣ ŘŜƛ ōƻǊƎƘƛ ŘŜƭƭΩ!ǇǇŜƴƴƛƴƻ, sottolineando così come 

anche chi non è mosso da spiritualità religiosa può essere un camminatore. ll percorso è stato 

pensato non solo per escursionisti esperti,. Il tracciato è modulare ed è diviso in 25 Tappe, articolate 

in 4 settimane per un totale di 430 Km.  

 

Il Cammino Naturale dei Parchi e La Via dei Lupi 

Il Sentiero Italia CAI  
  costituisce il ǎŜƴǘƛŜǊƻ ŜǎŎǳǊǎƛƻƴƛǎǘƛŎƻ ǇƛǴ ƭǳƴƎƻ ŘΩLǘŀƭƛŀΣ ed è un percorso di media quota che, 

attraverso le circa 400 tappe, cƻƴǎŜƴǘŜ Řƛ ǎǾƻƭƎŜǊŜ ŜǎŎǳǊǎƛƻƴƛ ǇŜǊ ŎƛǊŎŀ тллл YƳ ƭǳƴƎƻ ǘǳǘǘŀ ƭΩLǘŀƭƛŀΣ 

unendo non solo le Alpi agli Appennini ma anche tutte le regioni italiane, comprese le isole.   

https://www.camminonaturaledeiparchi.it/borghi/borghi-settimana-1/roma-porta-capena/
https://www.camminonaturaledeiparchi.it/borghi/borghi-settimana-4/l-aquila/
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Il Sentiero Italia 

Il Cammino di Francesco  
   Il òcammino di Francescoó , ¯ un percorso di 250  km che si snoda da Assisi a Roma. Da 

Assisi arriva a Leonessa e Poi a Rieti e dalla statua reatina di bronzo dedicata a San 

Francesco e si svolge lungo le antiche terre dei Sabini e dei Romani, attraversando 

affascinanti borghi medievali, innestandosi sulla tradizionale Via del Sale e dellõOlio e 

coinvolgendo a nord le estreme propaggini dei Monti Lucretili, ricche di storia, foreste e 

biodiversità.  Fa parte del  complesso di cammini di devozione religiosa frequentati sin dal 

Medioevo e che intercettano direttrici e varianti provenienti dal Nord Europa.  
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Il cammino di francesco ed il Cammino di Benedetto  

Via dei Lupi,  
è un Cammino di conoscenza della fauna e della natura dell'Appennino Centrale.  Parte da 

Tivoli , e si conclude a  Civitella Alfedena , per  oltre 200 km. 

La visione che ha ispirato Via dei Lupi (VL)  vuole legare i benefici del turismo lento, la 

conservazione della Natura e le tradizioni storico -culturali dellõ  Appennino.   
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1 libretto sulla Via dei Lupi a cui hanno contribuito gli operatori Volontari SCN e SCU 

Cammino di San Benedetto, 
 è un progetto nato nel 2009 per unire i tre più importanti luoghi della vita di San Benedetto. 

Collega  Norcia, il luogo natale  del Santo e Subiaco incrociando i  numerosi monasteri  ed 

eremi Tra cui Subiaco e Montecassino, dove trascorse lõultima parte della vita e scrisse la 

Regola. Il cammino si sviluppa per 310 km, suddivisi in 16 tappe, su sentieri, carrarecce e 

strade secondarie.  
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Sentiero Coleman 
il Sentiero Coleman ,. Questo è un trekking ideato in ricordo di un cammino di quattro 

giorni per le montagne dei Simbruini che il pittore paesaggista Enrico Coleman e lõallora 

segretario della Sezione Cai di Roma lõing Martinori fecero nel lontano 1881. La coppia di 

escursionisti prese allõepoca la carrozza da Tivoli per giungere a Subiaco e per farvi ritorno 

da Arsoli.  È importante per le potenzialità che ha il suo tematismo per lo sviluppo del 

turismo naturalistico legato ai Painter Quando il sentiero fu creato, riprendendo in parte 

lõantico tracciato carrozzabile, venne esteso nella sua lunghezza originaria facendolo 

proseguire fino a Tivoli con lõattraversamento delle montagne dei Lucretili e la catena della 

Riserva di Monte Catillo. Eõ un sentiero che non presenta particolari difficoltà e viene 

proposto in 7 tappe  

 

Ulteriori cammini che riguardano lõarea sono: 

Il Cammino del Cavaliere: Un grande Anello che collega il Parco dei Simbruini, dei Lucretili 

e la Riserva del navegna percorrendo le montagne che circondano la òpiana del Cavaliereó 

(Carsoli) 
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Il cammino dei Briganti che interessa la zona compresa tra la Riserva Naturale della 

Duchessa e la Piana di Carsoli 

Il Sentiero Europeo E1 che attraversa lõEuropa da Capo nord a Capo Passero camminando 

spesso parallelo al Sentiero Italia 

 

[ŀ ǊŜǘŜ ŘŜƛ ŎŀƳƳƛƴƛ Ŝ ŘŜƛ ǎŜƴǘƛŜǊƛ ŘŜƭƭΩ!ǊŜŀ wŜŀǘƛƴŀ ƛƳƳŀƎƛƴŀǘŀ ŎƻƳŜ ǳƴŀ ƳŜǘǊƻǇƻƭƛǘŀƴŀ 

escursionistcica 

Lõinsieme dei trekking lunghi e delle aree naturali protette presenti su questo ampio settore 

di Appennino laziale, rapprese ntano rispettivamente i nodi di una maglia che ricopre una 

cospicua porzione dellõareale, e possono diventare un robusto tessuto sul quale le 

popolazioni locali possono fare affidamento per costruire una capillare offerta di qualità 

turistica dolce, responsabile e rispettosa del paesaggio e dellõambiente. 
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Le Vie della Transumanza 

NeƭƭΩŜǎǇƭƻǊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛƻΣ ƻƭǘǊŜ ŀƛ ŎŀƳƳƛƴƛ ǎƛ ƛƴŎƻƴǘǊŀƴƻ ƭŜ ŀƴǘƛŎƘŜ ǾƛŜ Řƛ ǘǊŀƴǎǳƳŀƴȊŀΦ {ƻƴƻ 

in corso di studio quelle  che percorrono i territori dei parchi naturali Appia Antica, Monti Simbruini 

Ŝ /ŀǎǘŜƭƭƛ wƻƳŀƴƛΦ vǳƛ ŀƴŎƻǊŀ ƻƎƎƛ ǘǊŀ ƳƛƭƭŜ ŘƛŦŦƛŎƻƭǘŁ ƛ άǇŀǎǘƻǊƛέ ŎŜǊŎŀƴŘƻ Řƛ ƳŀƴǘŜƴŜǊŜ ǾƛǾŜ ŀƭŎǳƴŜ 

tradizioni, passate di generazione in generazione. È a loro che si vuole dare la parola per recuperare 

la memoria e trasformarla in esperienza indimenticabile per il visitatore.   

Nel 2017 la Regione Lazio ha varato una legge sulla Rete dei Cammini che: attua una politica 

integrata di manutenzione, gestione e valorizzazione della RCL (Rete dei Cammini del Lazio)  

Nel 2018, ; ǎǘŀǘŀ   ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǘŀΣ ǇŜǊ ƭΩŀǊŜŀ ƭŀȊƛŀƭŜΣ ǳƴŀ ŎƻǊƴƛŎŜ ǉǳŀŘǊƻ ŎƘŜ ŀ ƻƎƎƛ ǇǊŜǾŜŘŜ ŘƛŜŎƛ ǎƛǎǘŜƳƛ 

di direttrici di transumanza, alcuni dei quali già oggetto di iniziative promosse da enti locali e enti di 

ricerca.   

! ŘƛŎŜƳōǊŜ нлмф Lƭ ŎƻƳƛǘŀǘƻ ŘŜƭ ǇŀǘǊƛƳƻƴƛƻ ƳƻƴŘƛŀƭŜ ŘŜƭƭΩ¦ƴŜǎŎƻΣ Ǌƛǳƴƛǘƻǎƛ ŀ .ƻƎƻǘŁΣ Ƙŀ ǇǊƻŎƭŀƳŀǘƻ 

ƭŀ ǘǊŀƴǎǳƳŀƴȊŀ ǇŀǘǊƛƳƻƴƛƻ ƛƳƳŀǘŜǊƛŀƭŜ ŘŜƭƭΩǳƳŀƴƛǘŁΦ 

 

 

depl iant ideato dagli operatori volontari SCU dell'annualità 2021/22 
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percorso ideato dagli operatori volontari SCU dell'annualità 2021/22 

 

Caratteristiche generali delle aree di progetto  

Come verrà di seguito descritto nell'analisi SWOT l'area di progetto presenta grossi punti 

di debolezza e rilevanti punti di forza.  

Ad una situazione sociale ed economica fortemente a favore dei grandi centri urbani che i 

differenti cammini traversano, fanno da contraltare valori naturalistici e paesaggistici 

elevatissimi e diffusi dellõampia area di territorio appenninico.  

Un contrasto che risulta ancora più evidente guardando come i principali percorsi verdi 

ôprofaniõ si sviluppino ed addentrino nei territori considerati aree interne. 

Così, escludendo circa un 20% di territori ben collegati, con un insieme di servizi e di 

sviluppo so cio-economico attestati su standard quali-quantitativi medio alti, in generale il 

fattor comune del resto della popolazione risente di grosse difficoltà di sviluppo economico 


































































































































































